
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ursprünglich bestand in der Lenkungsgruppe der „Aktion saubere Hände“ natürlich die Hoffnung, dass 
wir 2021 wieder ein zentrales Projekt durchführen können, doch es kam ganz anders als erhofft.  
 
Nachdem wir in den letzten Jahren unseren Tag der Händehygiene in der Eingangshalle des Kranken-
hauses durchgeführt hatten, planten wir 2021 aufgrund der Umstände eine dezentrale Lösung für den 
Aktionstag.  
 
Es war uns ein sehr wichtiges Anliegen, gerade in der jetzigen Zeit noch einmal besonders auf die Bri-
sanz einer konsequenten Händedesinfektion hinzuweisen. Zusätzlich gab uns die Aktion die Möglich-
keit, die Mitarbeitenden auch noch einmal in Bezug auf eine regelmäßige Hautpflege zu beraten und 
den richtigen Sitz bzw. Umgang mit den Schutzmasken zum Thema zu machen.  
 
 

 
 
 
Somit zogen die Kolleg*innen der Hygieneabteilung mit ihrem Equipment von Station zu Station. Dabei 
konnten wir u.a. bei insgesamt 106 Mitarbeitenden mit Hilfe der „Blackbox“ das Ergebnis einer korrekt 
durchgeführten Händedesinfektion überprüfen.  
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Tag der Händehygiene 2021 
 
„Im Zeichen der Pandemie eine besondere Herausforderung“ 

 



 

 

 
 
Dafür wurde ein speziell präpariertes Händedesinfekti-
onsmittel verwendet, das unter Schwarzlicht die Benet-
zung der Hände sichtbar machte. Hautareale, die nicht 
desinfiziert wurden, stellten sich als dunkle Flecken dar.  
 
In diesem Zusammenhang bot sich auch eine gute Mög-
lichkeit, Kolleg*innen den Sinn des Verbots von künstli-
chen Fingernägel zu verdeutlichen (siehe auch das ne-
benstehende Foto).  
 
Die Teilnahme an unserer Beratung wurde mit sinnvollen 
Give-aways und Süßigkeiten belohnt, und die Aktion 
wurde insgesamt gut angenommen.  
 
Zusätzlich wurde im Rahmen der Aktion in Zusammenarbeit mit der Abteilung für Unternehmenskom-
munikation ein eigenes Instagramvideo zur Händehygiene veröffentlicht. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Team der Krankenhaushygiene St. Marienwörth in Bad Kreuznach bedankt sich bei allen Beteilig-
ten für den gelungenen Aktionstag. 

 

 


